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VAD AR TORRA OGON?

Torra dgon ar ett mycket vanligt fillstand som drabbar
ca 25 % av den vuxna befolkningen. Torra 6gon beror
pd aft dgonen antingen producerar for lite farar eller
att de tdrar som produceras dr av dalig kvalifet.

Symtom av forra 6gon dr varierande i sin karaktar och
kannetecknas av abehag i 6gat med eller utan syn-
storningar. Def kan vara svart aft forsta att def dr forra
dgon som man drabbats av da symtomen skiftar.

Vanliga symtom av torra dgon:
Sveda
Rinnande 6gon
Gruskansla
Svart aft 6ppna 6ganen pa morgonen
Ljuskanslighet
Rdda dgon
Oskarp syn
Kortare anvandning av konfakflinser

Trétta och dmmande dgon efter langvarigt arbefe
framfdr datorn




TORRA OGON - EN OBALANS | TARFILMEN

Ytan pd ogat ar tackt av en tunn film av tarvatska, som kallas for tarfilm. Tarfilmens
uppgift ar att smorja dgat, skdlja bort frammande foremdl fran dgat, skydda dgat mot
infektioner och halla ytan pa dgat slat och klar. Tarfilmen bestdr av tre lager lipid-, mucin-
och vattenlager.

Lipidlager
Lipidlagret hindrar aft tdrfilmen avdunstar. Lipiderna produceras fill storsta delen frdn de
meibomska kértlarna som sitter i dgonlockskanten.

Vattenlager
Vatskan i farfilmen produceras av den stora fdrkdrteln som sitter ovanfdr dgat.

Mucinlager

Mucin (slem] produceras av bagarcellerna som finns i kanjunktiva (slemhinna som tacker dgat
och 6gonlackets insida). Mucinets viktigaste uppgift &r att "fasta” tarfilmen vid (hornhinnans
yteeller] dgats yfa.

Om produktionen av tarar avtar eller om kvaliteten " Mucinlager
pd tararna blir sémre (6kad avdunstning) leder det -~ —
till att gonen forkar ut och blir irriterade effersom &_r; )vmnager
tarfilmen kommer i obalans vilket ger upphav fill : |
forra 6gon.

"\ Lipidlager

Ytceller

TILLSTAND SOM KAN LEDA TILL TORRA OGON

Blefarit dr ett samlingsnamn fdr olika typer av dgonlocksinflammationer.
Torra dgon kan orsakas av olika typer av blefariter.

Symtom pa blefarit
« Inflammerade 6gonlockskanter och filltappta karflar

« Rdd och svullen 6gonlackskant med skorpor, kladdiga ach fjallande
hudavlagringar i gonfransarna

» Kl&da, irritation och rinnande dgon (ex vid allergi eller infekfion)

« (ffaldngvarig, ibland kronisk — krdver daglig rengéring av 8ganlocken

. . . . S e Blefarit.
En av de vanligaste orsakerna fill torra dgon dr eft fillstand som kallas

for MGD - Meibomian Gland Dysfunction. De meibomska kértlarna sitter
i dgonlackskanten ach praducerar lipider till tarfilmen och hindrar den
fran aft avdunsta. Vid MGD fungerar inte kdrtlarna som de ska antingen
ifrdga om sjdlva kortelns funkfion eller kvaliteten pd feftet i kortlarna.
Ofta ar kortlarnas utférsgangar filltappta av tjockt sekret. Att gora rent
och massera 6gonlockskanterna kan hjdlpa till aft dterfa funktionen.




FAKTORER SOM OKAR RISKEN
FOR TORRA OGON

« Hog dlder

« Kon - fler kvinnor dn man drabbas av torra 6gon

« Kontakflinser

« Refrakfiv kirurgi sasam synkarrigering och starr operationer
« Vissa sjukdomar som diabetes ach reumatiska sjukdomar

« Lakemedel f.ex. anfidepressiva, allergi, urindrivande, hogt
blodtryck, hogdos A-vitamin vid hudsjukdom

« Inomhusklimat med &g luftfuktighet och drag fran venfilation

« Datorarbete




BEHANDLING AV TORRA OGON
STEG 1) OGONDROPPAR

Det finns olika typer av tarsubstitut som lindrar besvdren av torra égon. De tarliknande
dropparna finns i lattflytande och gellikande form. | de europeiska riktlinjerna fér
behandling av forra dgon star att 6gondropparna ska vara utan konserveringsmedel
samt aft den nya generationens dgondroppar innehdller cellskyddande trehalos.

T -

ANVAND OGONDROPPAR UTAN KONSERVERINGSMEDEL

Det dr viktigt att undvika konserveringsmedel i alla typer av 8gondroppar eftersam
konserveringsmedel i sig kan géra dgonen forra. Def finns inga snadlla konserveringsmedel
utan alla kanserveringsmedel skadar den kdnsliga 6gonstrukturen pa flera satt:

« Bryter upp lipidbarridren i farfilmen vilket leder fill 8kad avdunstning
« Minskar tatheten av bagarceller vilket leder fill mindre mucin (slem]produktion
« Har toxisk effekt pd hornhinnans ytceller

 Gerinstabil tarfilm

GONDROPPAR SKA BADE ATERFUKTA OCH SKYDDA

En dgondroppe ska gora tarfilmen fjockare och mer stabil. Pa sa saft lindras symtomen av
forra dgon. Nar 6gat ar forrt blir det en obalans och bland annat kampenserar cellerna
bristen pd vatten for att 6gat ska fd mer fukt. Pd sikt leder det till att cellen torkar ut och
dor och ddrfor ar def viktigt att bade fillfgra fukt och skydda cellen.

TORRA OGON TARFILM | BALANS

<o

Hornhinnans celler
med trehalos

Hornhinnas
uttorkade celler




Innehall i bra droppar dr:

« Aterfuktande hyaluronsyra

~ Smarjer med Iang verkan

- Minskar avdunstningen av fdrar
— Binder fukt fill 8gat

« Skyddande frehalas

- Skyddar harnhinnans ytceller mot uttarkning och celldéd

En 6gondroppe bor dessutom vara fosfatfri fér att hindra hornhinneforkalkning samt
pH-neutral. Ndr 6gat blir torrt blir tarfilmen hyperton dvs. far en hogre salthalt an normal

tarvdtska. Den droppe som man tillf6r bor darfor vara hypaton dvs. ha en langre salthalt
for att balansera salthalten ach pd saft fd en tdrvdtska med ratt mangd salt.

NAR SKA "VANLIG" DROPPE RESPEKTIVE GEL ANVANDAS?

Vilken sort du valjer beror pa hur mycket besvar du har, ndr du far droppen och hur lang
effekt du vill ha.

Vanliga dgondroppar

Avands vid behov ach de flesta kan droppas i dgaf nar anvandare bar linser.

Gel

Lang verkningstid och ldmpar sig sdrskilt bra under natten. Den passar dven vid de fillfdllen
pa dagen dd dgonen behdver extra hjdlp att behdlla fukten.

BEHANDLING AV TORRA OGON
STEG 2) 0GONLOCKSRENGORING

Skonsam rengdring anpassad for det kansliga 6gonomradet rekommenderas i de eurapeiska
riktlinjerna fér behandling av forra 6gon. Ogonlockshygien som det kallas pa fackmanna-
sprak kan forbattra kvalitet och kvantitet av tarfilmens egef lipidskikt vilket innebar att
dgonen kan bli mindre forra eftersom smérjning och avdunstningen fran 6gats yta minskar.
Ogonlocksrengdring kan ocksd leda till en béttre effekt av behandlingen med 8gondroppar
oavseft svarighefsgrad.

Vid MGD [en av de vanligaste orsakerna fill torra dgon) fungerar infe kortlarna i dgonlocks-
kanten som de ska. Offa ar kdrtlarnas utférsgdngar filltapta av tjockt sekret. Aft gdra rent
och massera 6gonlockskanterna kan hjdlpa fill att dterfa funktionen.
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Daglig dgonlockshehandling i tre steg for personer med MGD

1) VARM UPP

For att mjuka upp fettef i kdrflarna pd 6gonlocken behdvs vdarme.

Du kan t ex anvdnda varma fuktfiga kempresser eller en varm handduk
som du placerar pd dgonen i ca 10 minuter. Vid behav finns aven
speciella varmeglasogon att kopa.

2] MASSERA

Massera med sma cirklande rdrelser pd dvre ach nedre dgonlocken pd
varje 6ga, se hild. Du kan anvanda en gel exempelvis Blephagel eller
en vatservett sd som Blephaclean.

3) RENGOR

Rengdr eft dga i faget. Torka forsiktigt rent évre och nedre dgonlock
samf dgonfranskant. Det ar viktigt aft fd bort arenheter som kan
blockera kortlarnas Gppningar. | rengéringsfasen kan du exempelvis
anvdnda Blephaclean som fdrutom skonsam rengéring ocksa stimulerar
ldkning och nybildning av hud samf skyddar huden mat uttarkning.
Andra alternativ ar Blephagel och Blephasal Dua som tar bort 6gonsmink.

Renggringsfasen dr en viktig del av forra 6gonbehandling ach bér
upprepas morgon och kvall i 3 veckar, dareffer en gang om dagen.
Vid svara besvar kan rengéring beh8vas margon ach kvall i upp fill
12 veckor, om detta infe hjalper s bor |dkare radfrdgas.

VISSTE DU ATT

Barn och unga som har acne ach atopiska eksem kan ha besvar med torra dgon.

Over 50 % av de som har diabetes har problem med har torra dgon.

Torra dgon kan pdverka synen effersom den optiskt brytande ytan pa dgat kan bli ojamn.

De som har torra 6gon kan ha svart att anvanda linser. Tank pa aft behandla med
dgondroppar och rengdring anpassad fér omradef.

e Torr hud och forra dgon hanger ofta ihop.

« Mer dn 50 % av patienterna med glaukom fér farra 6gon och behgver behandling.




TESTA DIG SJALV

1. Vad &r grundorsakerna till forra dgon?
A. Nedsatt produktion av térar eller férsdmrad kvalité av tarvdtskan
B. Anvanding av kantaktlinser

2. Vilka symtom kan en person med blefarit (6gonlocksinflammation) ha?
A.Sdr som offa bldder vid 6gonlockskanterna
B. Inflammerade 6gonlackskanter och tilltappta kortlar

3. Personer med torra 6gon kan ha skiftande symtom sdsom rinnande, svidande,
grusiga, ljuskansliga, trotta, dmmande eller rida dgon. Vad mer &r symtom pa
torra 6gon?

A. Svart att 6ppna 6gonen pa marganen samt korfare bartid av konfakflinser
B. Exfra skarp syn

4, Vilka egenskaper hor en bra 6gondroppe ha?
A. Bedévande funkfion pa dgafs farfilm
B. Att den érbillig

C. Fri fran kanserveringsmedel

5. Ogondroppar har tvé viktiga funktioner och oavsett svarighetsgrad har droppen
bade aterfukta och?

A. Skydda
B. Beddva

6. Hur paverkar alla konserveringsmedel dgats tarfilm?
A. Skyddar tarfilmen

B. Skadar tarfilmen pa flera satt ach kan i sig géra 6gonen farra
C. Konserveringsmedel paverkar inte fdrfilmen

7. Vad stdmmer om dgonlocksrengdring (6gonlockshygien)?

A. Daglig 6gonlocksrengdring ar grundldaggande i behandling av torra 8gon orsakade av
dgonlocksinflammationer (blefariter]

B. Def ar viktigt att anvdnda rikligh med varmt vatten
C. Is tar effektivt bort bakterier

facit: 1.A,2.B,3.A,4.(,5.A,6.8,7. A



TIPS | RADGIVNINGSSITUATIONEN

Vilken typ av behandling som ska rekommenderas hanger samman med ndr, hur offa
och vilka situationer som personen upplever problem av sina torra dgon. Behandling
med nagon typ av dgondroppe dr grundldggande likasa kan de flesta ha nytta av
skonsam rengoring.

Symtom av torra 6gon dr varierande i sin karakfar och kannetecknas av obehag i 6gat med eller
utan synstdrningar. Det kan vara svdrt att forsta att def ar torra dgon som man drabbats av

da symtomen skiftar och darfor kan def vara bra att i rddgivningssituationen fraga om vilka

obehag kunden har frdn 8gonen exempelvis med frdgan: Vilka symtom besvdras du av?

De vanligaste symtamen f8r torra dgan ar; svidande, rinnande, grusiga, roda, frotta, 6mmande,

ljuskansliga 6gon samt svdrt att oppna dgonen pa margonen eller kortare bartid av kontakt-

linser. For att identifiera karaktdren av besvaren kan def vara bra aft stdlla fgljande frdga:
Hur offa har du besvaren och dr det vid ndgra speciella fillfallen?

Tank pd aff oavsett vilken svdrighetsgrad av forra dgon ska droppen alltid vara konserverings-
medelsfri eftersom alla kanserveringsmedel skadar dgat och i sig kan ge upphov fill forra
dgon. Droppen bor ocksa bade skydda och dterfukta. Om 6gat bara far fukt kammer cellerna
fortsatta aft kompensera bristen pé vatten ach tillslut d6. Darfdr ar det bra att hjdlpa 6gat
genom aft bdde skydda cellen och tillféra fukt oavseft om persanen har lindriga, medelsvdra
eller svdra besvar.

Hdr kommer nagra typfall av kunder som du kan stdfa pd:

Besvar relaterade till kontaktlinsanvandning eller datorarbete?

Rekammendera 6gondroppar utan konserveringsmedel. -4 ganger dagligen exempelvis
Thealoz Dua. Om persanen har konfaktlinser valj droppe som kan droppas vid anvdnding av
linser. Rengéring ar en viktig del av behandlingen och valj skansamma milda produkfer
fran dgonhyllan anpassade for den kdnsliga dgonregionen.

Besvdr dygnet runt?

Rekammendera 6gondroppar utan konserveringsmedel 4-6 ganger under dagen samf en
gel utan konserveringsmedel fill natten och pa marganen exempelvis Thealoz Duo Gel.
Rekammendera vdarme, massage ach rengéring dvs. 6ganslockshygien.

Kliar det mycket i dgonen under var/sommar?

Detta kan vara tecken pd allergi — rekommendera allergidroppar utan konserveringsmedel
exempelvis Zaditenpipefter samt skansam rengéring med Blephaclean. Def ar vikfigt aft fa
bort rester av pallen samt sekret som i sig kan irritera dgaf.

0BS! Kanner du dig osdker ska du givetvis rekommendera kunden att uppstka sjukvarden.



VARA PRODUKTER

— SJALVKLART UTAN KONSERVERINGSMEDEL
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OGONDROPPAR - WWW.THEALDZDUO.SE

THEALOZ DUOD

Unik dgondrappe som fungerar oavsett svarighetsgrad
av forra 6gon effersam den hjdlper dgats tarfilm att
komma i balans genam bdde dferfuktning och cellskydd.
Inspirationen kammer fran nafuren och ar eff nytt
mycket effektiv satt att behandla forra dgon.
Innehdller hyaluronsyra som har unika egenskaper att
binda vatten vilket smorjer ach dterfuktar samf cell-
skyddande frehalos. Tack vare en innavativt utformad
flaska har skadliga konserveringsmedel kunnat ute-
slufas, med en extra skonsam produkt mot forra 6gon
som resultat. 4-b ganger daglien eller vid behav. Kan
anvandas av kantaktlinsharare. Sveriges mest sdlda
dgondroppe.

THEALOZ DUO GEL

5amma unika egenskaper ach innehdll som Thealoz Dua.
Dessufam har Thealoz Duo Gel en extra langvarig
effekt tack vare sitt innehall av karbomer. Sterila
engangspipetter sjalvklart utan kanserveringsmedel.
Gelens Ianga verkningstid gdr att den lampar sig sdrskilt
bra till natten. Den passar dven de fillfdllen pa dagen
da 8ganen behdver extra hjdlp att behdlla fukfen.
¢-4 gdnger per dag.

OGONLOCKSRENGORING - WWW.BLEPHA.SE

BLEPHACLEAN

Sterila vafservetter som effektivt ach skansamf rengdr
dgonlock, 6gonfransar och den kdnsliga huden kring
dgonen. Forutom sin rengérande férmdga sd stimulerar
Blephaclean dven lakning och nybildning av hud samt
dferfuktar och skyddar huden. Férutom vid behandling
av forra dgon och MGD fungerar Blephaclean utmdrkt
vi kladdiga dgon orsakade av allergier ach infekfioner
samt olika huddkommor i dgonomradet.

BLEPHAGEL

Aterfuktande och mjukgdrande rengéringsgel for
kansliga 6gonlock och fransar. Med Blephagel kan man
dven massera de 6vre och nedre dgonlocken vilkef dren
férdel vid bland annaf tarra 6gan orsakat av MGD. Loser
effektivt infarkat sekret och krustor. Steril rengéringsgel
som fack vare sin innovativa forpackning haller sig steril
utan konserveringsmedel i 8 veckar effer 6ppnandet.

BLEPHASOL DUO

Mild micelldr rengdring for kansliga 8gonlack och
fransar som effektivt avlagsnar make-up (dven
vattenfast] ach smuts. Den &terfuktande blandingen
av olja och vatten rengdr det kansliga dgonomradet
ufan aft irritera eller svida. Innehaller ingen parfym,
konserveringsmedel eller alkahol. | f8rpackningen
finns dven 100 bomullspads av finaste kvalite.
Rekommenderas ill forra/kdnsliga 8gon, torr/kanslig
hud & kontakflins anvandare.
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OM THEA NORDIC

Vdr historia gdr tillbaka till 1871 och vi bedriver forskning och utveckling inom alla
behandlingsomrdden relaterade till dgonen. Allf vi gor bygger pd insikten om aft allt kan
forbdttras - allt kan fdrenklas. Vara produkter finns redan i mer dn 70 lander ach vi har eft
uttalat mdl. Vi ska inte lansera ndgra produkter om det redan finns produkfer med samma
effekt. Vi tycker ndmligen inte att vi har ndgot att kamma med om vi infe tillfor ndgot.
Dina synpunkfer pd vilka behandlingsmajligheter du 6nskar dig for framtiden ar darfor
mycket viktiga for oss. Har du egna idéer, kan du naturligtvis kontakta oss redan nu.

KONTAKTA 0SS

THEANORDIC AB
Storgatan 55, 703 63 Orebro
TEL: 019-33 37 80, Email: info@thea-nordic.com

Produktinformation:
www.thealozduo.se
www.blepha.se
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International Dry Eye Workshop 2017 [DEWS 11}, Nordic Guidelines for Dry Eyes 2016,
Nielsen (apatek) - forsdljningsstatistik juli 2017 (value)




Testa dina kunskaper om farra agon i var e-learning!

www.torra-ogon-apotek.se
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