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VAD AR TORRA OGON?

o Multifaktoriellt tillstand som drabhbar
tdrarna och dgats yta

» Ger obehag, synstérningar och instabil farfilm

o Tillstandet dtfdljs av 6kad avdunstning av
tarfilmen och inflammation pd dgafs yta

» Kan vara kroniskt, t.ex. 5jégrens syndrom

 (a25% av alla vuxna har ftorra égon’




’ Mucinlager
' : ,w \ Lwager
* Vattenlager

Ogats tarfilm?

- Tarfilmen bestdr av fre lager; lipidlager, vatftenlager
och mucinlager.

« Lipidskikfet produceras fill storsta delen fran de
meibamska kdrtlarna som sitter i dgonlockskanten.
Lipidskiktet hindrar aft tarfilmen avdunstar.

« Mucin (slem) produceras av bagarcellerna som finns i
konjunktiva. Mucinefs viktigaste uppgift ar aft "fdsta”
tarfilmen vid 6gafs yta.

« Vatskan i tarfilmen produceras av den stora farkorfeln
som sitter ovanfor dgat.

« Okad avdunstning eller nedsatt produktion av tar-
vatska orsakar ohalans i tarfilmen och forra 6gan.

« MGD [Meibamian Gland Bysfunction) dr en vanlig orsak
fill torra dgon.

RISKFAKTORER®

Nagra Faktorer kan patienten paverka sjdlv,
men inte andra

- Hogre alder

« Kon (kvinnor > mdn)

« Kontaktlinser

« Refraktiv kirurgi

« Vissa sjukdomar som diabetes och reumatiska sjukdomar

« Lakemedel (f.ex. antidepressiva, allergi, urindrivande,
hogt blodtryck, hdgdas A-vitamin vid hudsjukdom]

« Inomhusklimat med Iag luftfukfighet och drag
fran ventilation

« [Daforarbete




TILLSTAND SOM KAN
LEDA TILL TORRA OGON?

Blefarit ar 6gonlocksinflammation som man i sin turkan
delain i olika grupper: framre blefarit och bakre blefarit.

Bakre blefarit invalverar de meibomska kértlarna och
kallas ocksd fér MGD — meibomian gland dysfunction.
Den innebdr aff kdrtlarna infe presterar apfimalt antingen
ifrdga om sjdlva kartelns funkfion eller kvaliteten pd
feftet i kdrtlarna.

Symtom pa blefarif
Inflammerade 6gonlockskanter och tilltappta kortlar

Réd ach svullen dgonlockskant med skorpar, kladdiga
och fjallande hudavlagringar i 6gonfransarna

Kunden har offa klada, irritation ach rinnande 6gon

Offa langvarig, ibland kranisk — kraver daglig rengéring
av dgonlacken

Symtom pad blefarit.

MGD blefarit

« Minskad mangd eller samre kvalitet pa tarfilmens
lipidskikt

« Ofta dr kortlarnas uffdrselgdngar tilltappta av
tjockt sekref

« Leder till 8kad avdunstning

MGD blefarit.



VAD KAN OPTIKERN GORA?

Enkla tester ger bra svar

e Grundlig anamnes

« Fraga om kunden har/haft hudsjukdom?
- Blefarit? Rosacea?

« Break-Up Time
- Bedom tarfilmens stabilitet. Mat hur ldng fid det tar
innan tarfilmen spricker upp.
- Normal BUT > 10 sek.

« Kvantitef ach kvalitet pd sekretionen fran de
meibomska kérflarna

- Klart funnflytande, tjockt vitt eller harda vita
strangar? Oppna eller filltappta kartlar?

SYMTOM

Det kan vara svart for kunden att beskriva
hesvaren som torrhet

« Sveda

« Rinnande 6gon

« Gruskdnsla

« Svdrt aft 6ppna 6gonen pa marganen
« Ljuskanslighef

- Roda dgon

e Oskarp syn

« Kartfare bartid av kantaktlinser

« Trotta och 6mmande 6gon efter ldngvarigt arbefe
framfor datorn




BEHANDLING AV TORRA
0GON MED TARSUBSTITUT

Vad &r en bra droppe?

Fri fran konserveringsmedel

e Hypoton

—Torra 6gon har 6kad osmalarifet, vilket betyder
aft farfilmen &r hypertan. Darfér maste droppen
vara hypoton

« Biologiskt skydd

- Skyddar epitelcellerna mot uttorkning och cellddd.

- T.ex. trehalos som finns i Thealoz Duc®

e Hyaluronsyra
—Smdrjer med lang verkan
- Minskar avdunstningen av fdrar
— Binder fukf till 8gaf

Fosfatfri fdr aft hindra harnhinnefdrkalkning

pH-neutral

Verkar lindrande

Gor tarfilmen tjockare och mer stabil

BEHANDLING AV
TORRA 0GON MED GOD
OGONLOCKSHYGIEN'

Varfor?

Daglig 6ganlockshygien dr grundldggande i behandlingen
av blefariter som kan leda till torra 6gon. Ogonlockshygien
forbdttrar kvalitet pd och kvantitet av fdrfilmens eget
lipidskikt. Ogonlockshygien med varme och massage &r
bra vid prablem med MGD.

Hur?

1. Vérme: Till exempel rengéring med varma kompresser
mat dgonlocken i 10 min, behandling i 10 min med
Eyebag och vid svdra besvar med MGD rekommenderas
Blephasteam® varmeglasdgon.

2. Ogonlocksmassage med gel: Till exempel Blephagel”
som kan anvandas for att massera bort krustor ach
sekref pd 6ganlockskanterna.

3. Rengdring med vatservett: Till exempel Blephaclean®.

Upprepa morgon och kvdll i 3 veckor, darefter en gang
om dagen. Vid svdra besvar kan rengéring behdvas margon
och kvall i upp till 12 veckar, om defta inte hjalper sd bor
|dkare radfrdagas.




MULTIFAKTORIELLT
TILLSTAND KRAVER OLIKA
BEHANDLINGSREGIMER?

Ndgra Fall

* Besvdr relaterade fill linsanvandning
eller datorarbete?
Rekommendera dgondroppar utan konserverings-
medel 2-4 ganger dagligen.

* Besvar dygnet runt?
Rekommendera 6gandroppar utan kanserverings-
medel 4-6 ganger under dagen samt en gel utan
konserveringsmedel till natten och pa marganen.

« Kliar det mycket i 6gonen under maj/juni?
Tecken pd allergi — rekommendera allergidroppar ufan
konserveringsmedel och god dgonlockshygien.

KONSERVERINGSMEDEL®

Varfor maste de undvikas?

« Bryfer upp lipidbarridren i farfilmen vilket leder fill
dkad avdunstning

« Minskar fatheten av bagarceller vilket leder
fill mindre mucinproduktion

e Har foxisk effekt pd hornhinnans ytceller
e Gerinstabil tarfilm och minskar BUT

« Bensalkoniumklarid och sa kallade "sndlla”
konserveringsmedel ska inte anvandas av patienter
med forra 6gon

UPPFOLJNING?

For att Fa néjda och lojala kunder

o Efter 2-4 veckor

o Om besvar kvarstar ca 1 vecka efter forsta besak,
rekommendera;

- Fortsdtt anvanda droppar utan konserveringsmedel
under dagen och |dqg till en kanserveringsmedelsfri
gel fill natten ach marganen.

- Foljer kunden rekommendationen?

- Har du kammit ihdg att rekommendera 6gonlocks-
hygien?

— Vid svdra och langvariga fall, remittera fill en 6gonklinik

KOM IHAG?

« Barn och unga som har acne och atopiska eksem
kan ha besvar med forra 6gan.

« Over 50 % av diabetespatienterna har torra dgon?

« Reklamation - varierar kunden i styrka? Kom ihdg att
torra 6gon ger en ojamnt optiskt brytande yta

e Lyckas du infe med linsutprovningen? Behandla forra
dgon farst



BLEPHAGEL

BLEPHACLEAN
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VARA PRODUKTER

THEALOZ DUO® - www.thealozduo.se

En unik kambination av cellskydd ach smdrjning som optimerar tarfil-
mens osmotiska balans. Trehalos skyddar och stabiliserar epitelcellerna
(biologiskt skydd), medan hyaluronsyra smarjer med lang verkan.
Thealoz Duo gér tarfilmen tjockare ach mer stabil. Dropparna dr hypofona
och fria fran konserveringsmedel (ABAK®-flaska). Dosering: 4-6 x
dagligen. Flaskan har 3 manaders hallbarhet.

THEALOZ DUO GEL®

Den férsta hypatona gelen ger en unik kombinationsbehandling.
Trehalos och hyaluronsyra hindrar skadlig utforkning av hornhinnans
epifelceller. Med karhomers viskdsa egenskaper ger Thealoz Duo Gel
langvarig symfomlindring. Dessa tre kompanenter aterupprattar
tarfilmens osmotiska balans och behandlar darmed orsaken till torra
dgon. Thealoz Duo Gel &r naturligtvis fri fran konserveringsmedel.

1 droppe i varje 6ga fill natten eller -4 gdnger per dag.
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BLEPHACLEAN® — www.hlephaclean.se

Sterila vatservetter for daglig rengtring av dgonlock och huden runt
dgonen. Anvands vid kanjunktivit, blefarit, ganallergi och MGD.
Avldgsnar sekret, skarpar och hudavlagringar utan att orsaka irritation.
Innehdller hyaluronsyra som fukfar och mjukgdr. Utan konserverings-
medel, parfym eller parabener. Anvands morgon och kvall.

BLEPHAGEL®

Steril gel for daglig rengéring av dgonlock och 6gonfransar. Anvands
morgan ach kvall vid t.ex. blefarit, MGO och vid dgonlacksmassage.
Allergitestad. Utan kanserveringsmedel, alkahal eller parfym. Hallbar
i 8 veckar efter dppnandet.

BLEPHASTEAM®

Varmeglasogon. Ger en mild varmebehandling som smalter fettet och
avldgsnar tilltappning i de meibomska kortlarna. Lindrar symtom vid
MGD, blefarit, okuldr rosacea, chalazion och kontakflinsintolerans.
Forbdttrar tjockleken och kvaliteten pa tarfilmens lipidskikt. Frbdttrar
synen ach valbefinnandet. Standardiserad behandling (10 min.) morgan
och kvall.



OM THEA NORDIC

Var historia gdr tillbaka till 1871 ach vi bedriver forskning
ach utveckling inom alla behandlingsomraden relaferade
till 6gonen. Allt vi gor bygger pa insikten om att allt kan
frbattras - allt kan fdrenklas. Vara produkter finns redan
i mer dan 70 lander ach vi har eft uttalat mal. Vi ska inte
lansera ndgra produkter om det redan finns produkter
med samma effekt. Vi tycker ndmligen inte att vi har ndgot
att komma med om vi inte tillfor ndgot.

Dina synpunkter pd vilka behandlingsmdjligheter du dnskar

dig for framtiden dr darfér mycket vikfiga for oss. Har du
egna idéer, kan du nafurligtvis konfakta oss redan nu.

KONTAKTA 055

THEA NORDIC AB

Storgatan 55,703 63 Orebro
TEL: 019-33 37 80

Email: info@thea-nordic.se

Produktinformation:
www.thea-nordic.se
www.thealozduo.se
www.blephaclean.se

Bestallning:
order@thea-nordic.se
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