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Thealoz® Duo Gel
Detta är en medicinteknisk produkt.
Läs bipacksedeln före användning.

Spara denna information, du kan behöva 
läsa den igen.

INDIKATION
THEALOZ DUO GEL för skyddande, återfuktande och 
smörjande behandling av måttligt till mycket torra ögon.
För användning i ögonen.

LÄMPLIG FÖR
- Vuxna,
- Barn: föräldrar eller annan vuxen ska administrera ögongelen,
- Kan användas under graviditet och amning baserat på 

nuvarande kunskap.

KONTRAINDIKATIONER
Ska inte injiceras eller sväljas.
Använd inte THEALOZ DUO GEL om du är allergisk mot något 
av innehållsämnena (se Produktbeskrivning).

PRODUKTBESKRIVNING
THEALOZ DUO GEL är en ögongel som innehåller trehalos 
(3 %), hyaluronsyra (som natrimhyaluronat, 0,15 %), 
karbomer (karbopol 974P, 0,25 %), sorbitol, natriumhydroxid 
och vatten för injektionsvätskor.
THEALOZ DUO GEL är en steril, fosfatfri, hypoton och pH-
neutral ögongel.

THEALOZ DUO GEL innehåller inte konserveringsmedel och är 
därför snäll mot ögonen och skyddar ögonvävnaden. Denna 
ögongel orsakar inte heller någon reaktion hos användare som 
är känsliga mot konserveringsmedel.

NYTTA, EGENSKAPER OCH FUNKTION
THEALOZ DUO GEL rekommenderas vid besvär av obehag, 
stickande/brännande känsla, känslan av skräp eller irritation 
i ögonen orsakat av måttlig eller svår ögontorrhet. Dessa 
besvär kan orsakas av yttre faktorer såsom vind, rök, 
luftföroreningar, damm, soliga eller kalla förhållanden, torr 
värme, luftkonditionering, flygresor, långa arbetspass framför en 
datorskärm, samt ögonoperationer som t.ex. synkorrigering och 
gråstarrsoperation.

THEALOZ DUO GEL ger välbefinnande och långvarig 
symtomlindring vid torra ögon som beskrivet ovan.

De viktigaste innehållsämnena i THEALOZ DUO GEL är 
trehalos, hyaluronsyra och karbomer (karbopol 974P).
Trehalos är en naturligt förekommande substans i många växter 
och djur som kan överleva i extremt torra miljöer. Trehalos har 
skyddande och återfuktande egenskaper.
Hyaluronsyra förekommer naturligt i människans öga. Den 
återfuktar och smörjer genom att binda vatten samt fästa 
gelen på ögats yta vilket ger en långvarig lindring och förkortar 
läkningstiden.
Karbomer gör att THEALOZ DUO GEL stannar kvar på ögats yta 
längre vilket ger långvarig lindring vid torra ögon och symtom av 
torra ögon.

Den speciella kombinationen av trehalos, hyaluronsyra och 
karbomer i THEALOZ DUO GEL ger långvarig återfuktning, 
smörjning och skydd av ögats yta.

REKOMMENDATIONER VID ANVÄNDNING
Dosering: 1 droppe i varje öga, 1-4 gånger dagligen. THEALOZ 
DUO GEL är särskilt lämpad för användning på kvällen i 
samband med att man går och lägger sig.

THEALOZ DUO GEL är enkel att använda.
Om du använder kontaktlinser ska du ta ut dem innan du 
använder THEALOZ DUO GEL. 
Efter användning vänta minst 30 minuter innan du sätter i 
linserna igen.

Tvätta händerna noga före användning.
Öppna foliepåsen och riv av en endosbehållare (pipett).
Lägg tillbaka resten av pipetterna i foliepåsen.
Använd inte något verktyg för att öppna pipetten.
Vänd pipettens spets nedåt, skaka försiktigt/knäpp på pipetten 
så att gelen rinner ner.
Öppna pipetten genom att vrida av toppen.
För att undvika kontamination vidrör inte spetsen med 
någonting eller mot någonting.
Tryck ut en droppe gel.
Titta uppåt och dra försiktigt ned det nedre ögonlocket med 
hjälp av pekfingret. Droppa en droppe i fickan som formas 
mellan ögonvitan och nedre ögonlocket. Stäng ögat försiktigt 
efter applicering.
Efter användning släng endospipetten även om det finns gel 
kvar. Spara inte pipetten.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Kontrollera att förpackningen är obruten innan du börjar 
använda produkten: använd endast om påsarna och 
endospipetterna är oöppnade.
För att undvika kontamination, vidrör inte spetsen med 
någonting eller mot någonting.
Öppnad endospipett ska inte återanvändas eftersom innehållet 
inte längre är skyddat mot mikrobiell kontamination.
Kontakta hälso- och sjukvårdspersonal om dina symtom 
förvärras eller inte blir bättre.

VARNINGAR
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.
Du ska inte köra eller använda maskiner om du får dimsyn efter 
att du använt ögongelen: vänta några minuter tills din syn har 
blivit återställd.
Vänta minst 15 minuter mellan användning av två olika 
ögonprodukter. THEALOZ DUO GEL ska användas sist av 
produkterna.

BIVERKNINGAR
Följande biverkningar har rapporterats: i sällsynta fall kan lätt 
ögonirritation och röda ögon förekomma.

Vid användning av ögongel kan man kortvarigt uppleva symtom 
såsom brännande känsla, sveda, känslan av skräp i ögonen och 
dimsyn.

Om du får någon biverkning eller upplever något oväntat 
efter att du använt denna produkt, tala med hälso- och 
sjukvårdspersonal och rapportera händelsen till den lokala 
distributören, tillverkaren eller Läkemedelsverket (se 
kontaktinformation i slutet av bipacksedeln).

FÖRVARING OCH BORTSKAFFANDE
Förvaras mellan 8 °C och 30 °C.
Produkten ska skyddas mot direkt solljus och fukt.

Kasta endospipetten omedelbart efter användning även om det 
finns gel kvar.
Förvara de oöppnade endospipetterna i påsen för att skydda 
dem mot ljus.
De oöppnade endospipetterna kan användas upp till en månad 
efter att påsen öppnats.
Använd inte efter utgångsdatum som är angivet på 
endospipetterna och den yttre kartongen.
Utgångsdatumet är den sista dagen i angiven månad och avser 
produkt i oöppnad förpackning som är korrekt förvarad.
Produkten bör kasseras ansvarsfullt enligt gällande riktlinjer 
(endospipetterna kan sorteras som hushållsavfall, den yttre 
kartongen och bipacksedeln kan återvinnas).

Bipacksedelns versionsnummer och revideringsdatum:
Ver. 9 06/2022

Tillverkare:
 Laboratoires Théa

 12 rue Louis Blériot
 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 Frankrike
www.laboratoires-thea.com
Avsnitt « Contact us »

Distributör:
Théa Nordic AB,
Storgatan 55, 70363 Örebro,
www.thea-nordic.com

Hälsovårdsmyndighet:
Läkemedelsverket
Box 26, 751 03 Uppsala
Tel: 018-17 46 00, fax: 018-50 31 15
e-post: meddev.central@mpa.se – www.lakemedelsverket.se

FÖRKLARING TILL SYMBOLERNA PÅ FÖRPACKNINGEN

Tillverkare

Batchnummer

Tillverkningsdatum

Utgångsdatum

Förvaringstemperatur

Steriliserad aseptiskt

Medicinteknisk produkt

Läs bipacksedeln

Engångsbruk

Använd inte om förpackningen är skadad

Varning

Skyddas mot solljus

Förvaras torrt

Katalognummer

Unik enhetsidentifierare




